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校長的話̶多變的時代  不變的堅持校長的話̶多變的時代  不變的堅持
　　【焦慮的世代】隨著科技的發展，滑世代的孩子3C產品離不開身，資訊、知識的取得快且便利，但也帶來社交困難與焦慮，網路線上遊

戲，造成學生專注和成癮的問題，造成最自由也最焦慮的滑世代。

　　【最好與最壞的時代】我非常喜歡狄更斯的名言：「那是最好的時代，也是最壞的時代；那是智慧的時代，也是愚昧的時代；那是信仰的時

代，也是懷疑的時代；那是光明的時季，也是黑暗的時季；那是希望的春天，也是絕望的冬天」。

　　【正向與希望】我很欣賞卡內基：「不批評、不責備、不抱怨」的胸懷，面對改變，怨懟其實是無濟於事。如何在變動中，看到各種正向的

可能，法國大文豪雨果說的：「未來有很多的名字，他的名字可能是『不可能』、『未知』、『希望』，他的名字是什麼端看您是怎樣的人，積

極正向的人，未來的名字會是『希望』。」

　　【不變的堅持】面對多變的未來，翻轉思維，才能給自己更寬廣的未來。以下幾點想法與各位分享：首先，認真看待瑞坪國中的學校願景-

【健康、快樂、適性、卓越】：找出自己的亮點，成績很重要沒錯，但不是唯一，未來免試入學，希望我們可以看到每個人選填志願，不再是每

個人的第一志願都是一樣；學校、老師與家長共同關懷，發覺孩子的性向，走出適合每個學生個人的路。健康快樂，適性發展，成就自己，日日

進步就是卓越。

　　【閱讀、運動與反省習慣】來瑞坪的第一次開學典禮，校長提出瑞坪學生的三好運動，希望同學們在瑞坪的三年，做好三件事：

　　為了活化課程，增加學生學習的樂趣，本校配合學生喜歡的耶誕節，辦理一

系列活動。首先登場的是校長及家長會長「耶誕送祝福」活動，12月25日早自

習，校長與家長會長古文賢先生穿著耶誕老公公裝，到全校各班親手贈與每位同

學、教師一份糖果，希望大家未來一年都能平安喜樂、順順利利。

　　903導師李恩鈺老師、901導師陳桂玲老師、905導師陳亭之老師也為班上熱

愛表演的同學尋找舞台，與學務處合作辦理「九年級快閃表演」。在下課短短的

10分鐘時間，同學們紛紛秀出自己的表演絕活，在本校大階梯上演深情流行的歌

唱、在十字大道展現活力四射的舞蹈，獲得了無數的掌聲與肯定，同學們也展現

了與平日不同的形象，演出現場可以說是人山人海，為聖誕節增添更多祝福與感

動！

    教務處也辦理了「歡樂聖誕週，外師與我們Have Fun」的活動，當週每天第

五節下課，學生攜帶綠色英語學習網課本，到大階梯前的語文學習角，與

Teacher Fiki進行英文口說問答，答對者可獲得Teacher Fiki準備的小糖果及簽

名，集滿3個簽名還可至教務處領取額外的小禮物。學生反應熱烈，一打鐘立刻

快速至學習角排隊，勇敢的與外師Fiki用英語對談。Fiki秉持一貫的親切態度引導

學生回答，言笑晏晏，氣氛融洽愉悅，讓學生樂於學習。

照 片 集 錦

耶 誕 活 動  寓 教 於 樂耶 誕 活 動  寓 教 於 樂

　　一、把書讀好，養成終生學習習慣；

　　二、把人做好，養成終生反省習慣；

　　三、把身體練好，養成終生運動習慣。

　　真正的教育，是所有人一起學習。每天安安靜靜讀15分鐘書，校長、主任、組長、老師

到教室陪著孩子一起閱讀，建構一個大人、小孩都在學習的學校環境與氛圍。我們更希望家長

一起來，每天和您的孩子一起，即使是5分鐘10分鐘的閱讀都好。未來學校將籌設專任閱讀老

師，開設閱讀課程或社團，增設閱讀學習角。充實學校圖書，這一年來已添購20萬元左右圖

書新書，希望大家能充分運用。另外，新操場在今年3月底正式啟用，師生都可利用上課或課

餘時間到操場動一動，也請學務處規劃各年級體育競賽活動，讓運動成為我們的日常習慣。 

　　最後是【校長的理想】：全校攜手共同打造一所「愛與希望的學校」

　　1.讓學生幸福：快樂學習、健康成長。

　　2.讓教師幸福：樂在教學、實現理想。

　　3.讓社區幸福：安心託付、共享資源。
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七年級戶外教學
17周年運動會
師生射箭比賽

112學年度桃園市
技藝教育競賽

113全中運羽球資格賽 113年度桃園市升學博覽會

九年級畢業旅行904
七年級雙語亮點
英語歌唱比賽

七年級雙語歌唱比賽 九年級包種戚風蛋糕 九年級快閃舞蹈

八年級職群探索-汽車科九年級畢業旅行906 八年級隔宿露營 八年級隔宿露營晚會 八年級熱舞比賽803

社團活動(點心社)八年級職群探索-設計科
下學期免試入學
適性宣導說明會

生命及特殊教育講座
(那些句點以後的事)

多元入學講座
（平鎮高中）

特殊教育學習中心期末活動
家庭教育親職講座
-正向教養心法

家庭教育親職講座
(聽懂孩子心理話)

校慶運動會803入場 校慶運動會907入場

慶元宵猜燈謎高職入班宣導 國中籃球聯賽
新北城市盃夏季
全國羽球錦標賽

聖誕活動教務主任與學生

親職教育日職業
達人入班分享

親師座談會-703
親職教育日九年級
會考致勝秘笈講座

親職教育日
八年級大跳繩比賽

親職教育日校友入班分享

112學年度校內
國語文競賽(朗讀)

親職教育日職業達人
校友入班分享合照

體育班招生考試 職群探索 親職教育日

九年級學生快閃表演

外師Fiki與學生Have Fun

校長與家長會長至每班
致贈學生耶誕糖果

校長楊士煌
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學生榮譽榜

九年級 感恩詞
　　操場是學校的靈魂，承載著師生的歡笑及汗水；操場是慶典的殿

堂，迴響著熱烈的加油及歡呼。學校操場也是社區的精神所在，維繫

了居民的關係及健康。可見操場對於學校的重要性。

　　101年6月12日梅雨鋒面帶來豪大雨，操場後山池塘潰堤，造成操

場淹水，水深及膝，雖然清理完畢，但也使操場地面受損。再經十年

使用，跑道PU顆粒多已磨損成光滑面，操場中央及兩側球場多處破

損、下陷、掀起，遇雨輒積，影響使用。

　　112年學校成功爭取到教育部體育署經費，歷經規劃設計、工程

招標，緊接著一連串施工：既有跑道/球場面刨除、瀝青鋪設、球場

壓克力面層鋪設、球場畫線、13mm全密式跑道鋪設、跑道畫線

……。同學們、社區居民歷經數月無操場可用的苦悶，終於在113年3

月迎來嶄新的操場。感謝全體師生的配合，一時的不方便，換來更完

善的設施，也期望大家愛物惜物，珍惜資源。

瑞坪操場換新裝

　　今年初學習中心辦理了「點亮幸福微光——煤油燈紙雕手作活

動」，藉此促進學生人際適應，以期擴展學生生活領域，豐富其學

習內涵。學生將煤油燈的零件從紙卡上一一取下，再依照順序組

合，過程需要專注、細心及耐心，才能順利地完成。不過，當作品

完成，煤油燈點亮，昏黃的微光中，成就感與幸福感油然而生！

    「射燈謎」的說法源自古代一種「射覆」的猜物遊戲，「射」

是猜測，「覆」是覆蓋，，「射覆」是將物品藏在碗盆下，讓人猜

想，後來這種猜物遊戲發展成猜謎遊戲。第二學期開學後第二週的

周末就是元宵節，學習中心配合七年級國文課程〈鬧元宵〉，推出

了「慶元宵‧猜燈謎」的活動，時間從2月19至2月23日這一週的下

課時間。老師們將燈謎印製並張貼在輔導室黑板及看板上，學生利

用下課時間動動腦筋，知道答案的同學可將謎題取下，至輔導室找

老師回答，答對可以領取小獎品。大家紛紛絞盡腦汁地思考答案，

有反應敏捷的學生甚至每節下課都來報到，大大地提高學生的學習

興趣，也增加了師生之間良好的互動。

教師榮譽榜

學
務
處

112學年度桃園市技藝教育競賽餐旅職群烘焙組佳作 902歐羽婕

112學年度桃園市技藝教育競賽餐旅職群烘焙組佳作 907羅鈺婷

112學年度桃園市技藝教育競賽設計職群基礎描繪組 906林昕諺

112學年度桃園市技藝教育競賽商業與管理職群 903胡筱筠

第53屆全國技能競賽青少年組餐飲服務職類全國第3名904徐子涵

(第14屆校友)

☆

☆

☆

☆

☆

輔
導
室

社會領域「優良試題甄選」優等 李佳芸老師 吳惠瑀老師 陳亭之老師

本校榮獲「111學年度國中學力備增精進型_國文增A組第1名」、 

「111學年度國中學力備增深耕型_全科增A第3名」。

☆

☆

☆

教
務
處

2023邁客盃運算思維與創意設計大賽Minecraft程式創世神國中組佳作
705徐羽汎

112年學生資訊教育競賽選入專題寫作組決賽 903余侁蒼 902彭楊喆 
903胡筱筠

112年學生資訊教育競賽電腦繪圖組決賽甲等 903吳珮華

第19屆國家地理知識大競賽全國決賽優勝 907羅建宇

112年語文競賽演說市決賽第3名 903蔡妤禾

112年語文競賽字音字形第3名 901黃文辰

2023世界機關王比賽銅牌 804吳宥潔 807呂畇蓁 902蔡雅安 905尹雅
妮

2024桃園機關王大賽第三名801劉宥琳、804吳宥潔、807呂畇蓁榮獲
桃園市112年度學生美展南區西畫類」普通班組第一名 906林昕諺

113年全中運桃園市羽球選拔賽入選桃園市代表隊

新北城市盃夏季全國羽球錦標賽第五名 國男雙打

112年度全民運動楊梅盃籃球錦標賽第六名 

112年台北市中正盃田徑賽公開國中男子200公尺第七名 908李丞奇

112年台北市中正盃田徑賽公開國中女子跳遠第七名 808盧雨辰

112年台北市中正盃田徑賽公開國中女子跳遠第八名 808劉鈺瑄

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

七年級戶外教育 靜動具備的饗宴七年級戶外教育 靜動具備的饗宴

　　睽違四年，疫情漸歇的春天，我們再度踏出校門，上了一門

動靜俱備的戶外課程。青春洋溢的小國一們，背著背包、戴著棒

球帽，準時集合前往第一站──國立臺灣科學教育館。

　　國立臺灣科學教育館館內有豐富的科學展覽和互動裝置，讓

我們能體驗新鮮有趣的科學活動：三樓有「人體奧妙常設展」，

分為六區：皮膚、心肺、子宮、

免疫、大腦、腸道，讓我們了解

人體與生命的關係。展覽現場有

許多人體模型，逼真又精緻，還

可以動手體驗超音波產檢、穿孕

婦體驗裝、免疫系統進攻小遊戲

……等，新鮮又有趣。五樓則是

「物質科學展示區」，內容有

「力量和運動」、「電氣和磁

場」、「光和聲音」、「能

源」、「電子技術」等等，許

許多多的體感互動小遊戲，操

作的過程讓我們更加了解物理

的原理和運用，好玩又豐富。

此外，五樓還有「空中腳踏

車」及空橋的設計，大家在半

空中踩腳踏車的時候，心臟一

直蹦蹦跳，這個刺激的體驗正

好為接下來第二站的士林兒童

新樂園鋪路。

　　涼爽的春風吹拂，大家步行到兒童新樂園，開始第二場遊園

大冒險。我們手戴一日樂FUN券手環，可以遊玩樂園中13項設

施：海底總動員、銀河號、飛天神奇號、摩天輪…，整個新樂

園，幾乎被我們包場，喜歡的設施可以多玩幾次。其中「幸福碰

碰車」完全是人生激戰修羅場，一不小心就會被夾擊，有導師下

去玩了一場，立刻被同學們包夾，動彈不得，只好無奈下場。

　　這次戶外教育寓教於樂，大家都收穫滿滿。703李姵萱說：

「我從科教館中學到了科學、數學跟半導體的介紹。」707傅筱文

說：「在科教館看到許多人體器官，才發現自己生物不太好

……。」709呂侊茗說：「喜歡海盜船和自由落體的失重感……感

謝美女妮妮、阿姨乃姬和老師、主任、司機大哥。」706陳俐云：

「海盜船很好玩，其實沒有想像中的可怕！」709湯岳程：「這次

校外教學有很多自由活動時間，沒有約束感，和國小時不一

樣。」705某位不具名同學表示：「校外教學很多人一起行動，增

進了我們同學間的感情。」回來後，大家開始期待八年級的隔宿

露營了，接下來要好好學習童軍技能，為八年級下學期的戶外教

育做準備囉！

使用十多年的
斑駁操場

操場整修施工
整修後亮麗的

新面貌

 
給親愛的亭之老師：
　　時光匆匆，三年時間一晃眼就要結束。雖然從進入瑞坪國中以來以
來，我們時常調皮搗蛋，但是您還是會耐心地教導我們正確的觀念，指引
著我們繼續前行，經過您這三年的春風化雨，我們已經成長了，做事更懂
分寸。現在我們將承載著您的諄諄教誨，走向更遠的未來。儘管未來可能
無法一帆風順，但每當想起國中這三年度過的時光，以及您誨人不倦的態
度，我們便會帶著這份精深勇敢探索未來。萬忠選一被您教導是莫大的榮
幸，也無比感謝，老師您辛苦了！

 
    三年時光如白駒過隙般，大家從幼稚到成熟，從陌生到相知，而這段
成長我們的班導功不可沒。您帶領著我們前行，您為我們耗盡心力，您是
我們國中三領航員，把我們領向未來的海洋，即使我們離開校園，奔向屬
於自己的未來，依然不忘您的用心良苦。祝福未來的大家前程似錦，發光
發熱。也想對班導李璟芳老師說一聲：「老師，謝謝您，您辛苦了！」

 
   非常感謝班導楊淑晴老師這三年來的春風化雨。從我們七年級的不懂事
到現在面臨升學大考，共同經歷了種種的磨合，直到現在，畢業將至。老
師幫我們記錄了許多美好的回憶，有苦澀、有甜美、有犯錯、有憤怒，老
師一次又一次的教誨，讓我們有如今的蛻變。感恩老師對907的付出，即
使畢業了也會銘記在心，907雖不完美，也仍希望老師對我們有好印象。
最後，您的學生祝您一路順遂，We love you，teaccher。

 
給仲廷教練：
　　愚蠢的我們說不出什麼好聽的話，也寫不出華麗的文章，不成才的我
們在術科方面也沒拿到什麼獎項。但面對著比上不足，比下有餘的我們，
您還是這麼勤奮、認真的指導我們，這三年哩，我們學到了很多，也度過
了美好的時光，謝謝教練!
給范姜教練、閔傑教練：
    我們這三年雖然沒有傑出的表現，但您們還是會不斷教我們，糾正我
們，這三年我們有慢慢的進步，也度過開心快樂的時光，謝謝教練！
給彥博老師：
　　謝謝您平常忍耐我們不聽話的時候，也不因此嫌棄我們，依然用心指
導，我們從您身上學到專業，還有待人處事的道理與態度，謝謝您。
給班導佳芸老師：  
    謝謝您這三年對我們無微不至的教導，還常常破費請我們喝飲料，有
時候也會精心準備活動，讓我們平淡的生活增添了許多色彩，也謝謝您忍
耐我們這些臭直男三年，我們也很常踩到您的底線。我們畢業了，就不會
有人惹您生氣了，非常感謝您這三年的教導，908全體學生Love you.

學習中心老師指導學生
製作煤油燈紙雕

大家一起點亮幸福微光

學生利用下課時間猜燈謎
答對燈謎的孩子
與輔導主任合影

    桂玲老師，感謝您的悉心教導，因為您，我們總是期待國文課鐘聲
響起；因為您，我們發現國文的樂趣。您從未缺席三年來的每一個重要
時刻，無論是歡笑的、悲傷的還是驕傲的。謝謝有您在我們身旁，跟我
們一起付出，共享最甜美的成果。這一刻，響起了最後的鐘聲，我們走
向您指引的路口，衷心感謝最好、最溫暖的班導，謝謝您，辛苦了！

    三年前，夏蟬鳴叫，我們懷著忐忑的心踏進陌生的校園，從那天
起，我們一天天地成長，看著彼此從陌生到熟悉，留下了許多美好的回
憶。有瑞坪的風景，也有屬於我們青澀的青春，三年的時光匆匆而過，
最想感謝的就是我們班導---欣如老師。當時，為了我們的英語歌唱比
賽每天忙前忙後，只為取得好成績；也記得老師總是在各種比賽前替我
們加油打氣，帶領我們度過層層關卡，可惜天下無不散的筵席，雖然我
們即將邁向人生的下一個階段，但是在我們心裡，您永遠是我們最溫柔
的班導！

 
    我們想感謝的老師非常多，其中最想感謝的當然就是美麗又動人的
李恩鈺老師。您常常在我們有困難時幫助我們，在每個人生日的時候，
都會送上一包乖乖，同時也用心的想方法，讓我們不堪入目的成績得到
一絲的進步；其次，我們也想感謝全部的任課老師。萬分的感謝豈是一
語能道盡的呢？離別將至，只想再次跟老師們說:「謝謝您們的用心與
付出，讓我們在短短的三年學到知道，也學到待人處事的方法。老師，
謝謝您！」

 
Dear吟珊老師：
　　感謝您3年來的照顧與教導，這段時間的歡笑和淚水，使我們成長
許多，雖然我們常惹您生氣，但還是很謝謝您願意和我們講道理。在我
們煩惱升學的這個階段，不斷地給我們鼓勵以及在我們對未來感到迷惘
時，給予我們幫助和方向。還記得畢旅晚會那次，大家熱淚盈眶得大
喊:「我愛吟珊老師！」那個瞬間是國中生涯最棒的時刻了!光陰似箭，
這三年會成為永生難忘的回憶，也很感謝能在國中時期遇到一位很棒的
老師：吟珊老師，我們愛您！
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