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校長 楊士煌

 

「文章本天成，妙手偶得之。」四時流轉，世事紛呈，期間情、理，若能細心觀察，心有觸
發，即可發為文章。因此啟迪孩子敏於觸發，是寫作教學最重要的一環。

閱讀令眼界不凡，就能看見世界的不凡；討論使思想開闊，就能感知天地的開闊；創作讓心
性靈動，就能體察生命的靈動。氣度恢宏了，立意必然高妙；脈絡分明了，結構自然完整；內蘊
豐富了，文采必定清雅。心底有熱度，筆鋒就有感情；胸中有丘壑，筆下就有波瀾。

希望孩子能自作文練習中開發敏銳的感觸力，明澈的思考力，有雙慧眼發現四時美景，有靈
心覺察世事人情。這樣的能力，足夠將一生的遇合緣法，都寫成雋永的生命文章。

為培養學生良好的閱讀習慣，本學期推動七年級「MSSR沉浸
式晨讀活動」（Modified Sustained Silent Reading）。活動於每
週一早晨7:55至8:15進行，透過20分鐘的靜心閱讀時間，營造班級
共同學習的氛圍，讓閱讀成為啟動新一週的儀式。

本次晨讀計畫結合校內資源與人力，校長、教務主任與導師們
一起參與、共同陪讀，不僅以身作則示範閱讀的價值，更強化師生
間的情感連結，讓學生感受到閱讀不只是學習任務，而是生活的一
部分。

活動所使用的「晨讀10分鐘套書系列」，內容涵蓋成長故事、
啟蒙人生、勵志文選等，簡短精練又富啟發性，適合在短時間內完
成並引發討論。各班依照預定時程輪流使用不同書箱，閱讀主題多
元，讓學生能接觸各種文類與觀點，拓展語文理解力與思維深度。
除了靜態閱讀，也可進行延伸討論、閱讀心得分享，或是引導學生
口頭表達、書面反思，增添班級互動與閱讀趣味性。學校也設計
「閱讀認證」與「閱讀成就激勵」制度，學生完成閱讀並撰寫心
得後，除可獲認證外，表現優異者還能記嘉獎。

此外，本校更與慈濟合作打造一間優質的閱讀教室——「靜思
書軒」，期待營造舒適的閱讀環境，讓閱讀走進每位孩子的心中。
未來，隨著閱讀活動持續推進，相信孩子們不僅能培養穩定的閱讀
習慣，更能在書海中發現自我、拓展視野。

慧眼觀四時，靈心寫人生慧眼觀四時，靈心寫人生慧眼觀四時，靈心寫人生
校長的話

校長分享個人的閱讀心得

本校與慈濟合作打造優質的閱讀教室「靜思書軒」

沉浸閱讀，啟動一天學習力！ 

照  片  集  錦

113年桃園市理事長盃
國中小田徑賽 113年臺北市中正盃田徑賽 全中運資格賽

桃園市中等學校籃球賽 神奇龍山盃3對3
籃球活動

114年桃園市
市長盃羽球賽

113學年度教師節奉茶 上學期親師座談會 校內語文競賽頒獎

第十七屆運動會 瑞塘國小參訪活動 親職講座
（黃之盈心理諮商師）

各 年 級 活 動

對 外
競 賽

桃園市113學年技藝競賽
頒獎典禮

桃園市114年度高中職博覽會

全 校
活 動

校長與教務主任
入班陪伴學生晨讀
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小桃子樂園網路徵文113年第2期國中組優選

新生醫專視光
學科老花體驗

治平高中
化學實驗

大華高中
電力實驗

育達高中
資訊科體驗

學務處與九年級導師利用會考結束之際，
安排了「探索在地桃花源－認識桃園特色茶」
的活動，讓校內九年級師生一同認識楊梅在地
茶文化，由楊梅的地理環境開始，了解種茶、
製茶的歷程，並一起體驗泡茶的樂趣，細細品
味不同品種茶葉的發酵、風味與口感，進而強
化師生對在地特有茶文化的了解，同時連結並
深化對於這塊土地的認同。

這次活動邀請到「茶及飲料作物改良場」
前場長的陳國任博士，以「臺灣茶區與特色茶
之介紹」為題，向瑞坪師生進行分享，從臺灣
茶的種植、桃園市茶區茶樹種植面積、茶樹品
種、臺灣特色茶分類及加工、臺灣特色茶風味

為增進家長與學校之間的溝通合作，並提升家長教養知能，本校於114
年3月8日（星期六）舉辦「113學年度第二學期親職教育日」活動，活動
內容豐富多元，家長及學生熱情參與，為校園增添一股溫馨熱絡的親子氛
圍。此次親職教育日結合親職講座、增A講座、高中職博覽會及分站闖關
等主題，期望透過親師生三方互動，深化家庭與學校的合作關係。

活動重頭戲之一為在會議中心舉行的
親職教育講座，講題為「管教，要掌握鬆
緊！」由擁有30年教職經驗並榮獲師鐸獎
的黃登漢校長主講，透過其幽默風趣又深
入淺出的方式，引導家長思考在家庭教育
中如何拿捏「愛與管教」的平衡，現場座
無虛席，氣氛熱絡。

在學校一樓走廊設有高中高職博覽會，邀請治平、永平、育達、啟
英、新生、大華、清華、新興等八所高中職參與設攤，透過師生互動、特
色展示與現場闖關，讓學生與家長能更深入了解各校特色及升學方向，有
助於生涯規劃與未來抉擇。

最讓人津津樂道的，莫過於由各班及各領域老師精心設計的分站闖
關活動。本次親職日活動規劃了超過60個精彩關卡，涵蓋學科知識、體
育競技、團隊合作等類別，每班還結合宣導主題，包含生涯、生命、家
庭、性平、兒童權利公約、反毒、反霸凌、交通安全、水域安全、環境
教育、健康體位、視力保健、永續發展目標(SDGs)、媒體素養教育、食
農教育等。

學生輪流闖關及擔任關主，讓學生學習關卡設計，展現創意與團
隊合作精神。活動中，家長與學生攜手合作，不僅能共同挑戰關卡，還
能在彼此的鼓勵下建立更緊密的親子關係。一位參與家長表示：「透過
這次活動，發現孩子在團隊合作中的表現，真的很欣慰也很感動！」每
位參加闖關者皆可領取闖關卡，蓋滿指定關卡印章後即可參加摸彩活
動，讓整場活動在緊張刺激又充滿歡樂的氛圍中圓滿落幕。

輪等專業知識，透過清晰明瞭的解說，讓師生們對於平時便有接觸的茶飲
及其加工製品，有更深厚的認識。透過博士精闢的解說及教導，讓我們能
夠充分認識桃園的特色茶，同時也在這既熟悉卻又陌生的茶海知識中漫
遊，了解每種茶背後的獨特故事。除此之外，不僅是腦海接受滿滿茶葉
知識的浸潤，更透過實際泡茶體驗，讓師生們的味蕾也同樣享受由博士
精心挑選的各式茶款(高山茶、凍頂烏龍茶、紅茶)及茶點饗宴，從「外
觀」、「水色」、「香氣」、「滋味」去品嚐好茶以及香甜的茶點後，讓
身心同時感受數千年來傳統美味頂點的絕妙滋味，暖胃的同時更加暖心。

      楊梅在地獨有的茶文化，在陳國任博士詳實的介紹下，更深植在瑞
坪國中每位參與活動的師生心中，對於家鄉這片土地的情感連結也更加
深刻，「茶」不僅僅是可口的飲料，更是專屬於瑞坪師生特有的記憶與
美好，期盼還有機會能夠再次聘請陳國任博士到校分享，讓茶香持續飄
香在校園裡的每一個角落。

如果可以，我會選擇雞當生肖。因為我覺得
「雞」是非常帥氣的動物，牠的頭上戴了一頂「
帽子」，像是英國的紳士，非常有氣質。身上穿
著五彩繽紛的羽衣，或漫步草地，或展翅飛躍，
身體隨風輕擺，宛若天上飛仙跳著霓裳羽衣舞，
仙氣十足。

探索在地桃花源－ 認識桃園特色茶認識桃園特色茶

如果可以，我會選擇雞生肖    

中國神話中，女媧造人前曾造創造其它動物的傳說，相傳她在第一
天造出雞，第二天造狗……，到了第七天，女媧才造出了人，可見雞也
是神明的最愛。除此之外，雞有「五德」——頭上有冠，是文德；足後
有距能斗，是武德；敵前敢拼，是勇德；有食物招呼同類，是仁德；守
夜不失時，天明報曉，是信德，稱牠為「五德之禽」。雞每日於清晨打
鳴，叫醒人們起床，在沒有鬧鐘的古代擔負著很重要的角色。我想，神
明當初造出雞的原因，大概是要叫太陽和人們起床吧！

除了上述的外型和神話讓我選擇雞之外，「雞」還諧音「吉」，聽
起來就讓人覺得喜慶吉祥。我喜歡觀察雞，更喜歡與雞互動。有一次，
我和妹妹去山上，一群放山雞正悠閒地在草地上覓食，幾隻瞵視昂藏的
公雞，盤踞在小土堆上睥睨著我們，我與妹妹對看了一眼，嘴角上揚，
聯袂往小土堆衝過去。預想中的雞飛狗跳場景果然出現了，還來不及開
心，有一隻慌不擇路的公雞往我們俯衝下來，驚得我們快速逃竄。跑了
一段距離以後，看見彼此披頭散髮的狼狽模樣，不由得放聲大笑。這就
是我喜歡的雞，能展現不同的面貌與風情。

其實，有一種雞會讓我覺得怵目驚心。我常在寒暑假時跟著媽媽
到公司，通常我就是在旁滑手機，等媽媽下班。有時候，阿公會叫媽
媽去拜拜，媽媽準備了許多供品：糖果、餅乾、罐頭、豬肉、魚和一
隻煮熟的雞。每次我看到那隻煮熟的雞，擺放在盤子上面，彷彿隨時
會睜開眼，我都會感到背後發涼。這是我最不願看到的雞狀態，我還
是喜歡看到牠雄赳赳、氣昂昂的樣子。

每個人喜歡的生肖都不一樣。我的生肖是虎，但我更希望變成生肖
雞。雖然虎也很棒，可是雞比較帥，比較有氣質。牠的體型很小，聲音
卻很宏亮。每日清晨高踞枝頭報曉，從不間斷，非常霸氣！我欣賞有恆
心毅力的雞，牠是人類最可以信任的忠實朋友。

802 班 范允棣

親職講座啟發家長教育觀念

高中職博覽會  探索適性未來

親子闖關趣味滿滿　創意活動寓教於樂

九年級 感恩詞

To 佳燕老師：
時光飛逝，國中三年很快就過了，謝謝老師的用心陪伴，在這段時

間，我們學習了許多事，而這全都是您所教導的，雖然常常讓您生氣，
但您都會很快原諒我們；在遇到困難時，您也會鼓勵我們，這三年經歷
的許多事情，都有您默默付出的身影，讓這平淡無奇的國中生活，變得
不一樣。對您的感謝是無法用文字表達的，我們即將畢業，國中三年
也在此畫下句點，但屬於我們共同的時光，會永遠在我們心中，雖然
短暫，卻足以讓我們寫下901的回憶。謝謝您，很幸運能成為您的學生！

To 慧蓮老師：
謝謝老師這三年的諄諄教誨和陪伴，3班在您的帶領下茁壯成長，

除了課本的知識，也學會人生的道理。畢業的時間，一天天倒數著，我
們即將迎來下一個階段，我們會將您所教授的點點滴滴銘記在心，伴著
我們朝向夢想，迎接未來！We love you.

麗珠老師：
在瑞坪的三年時光，還來不及細細品味，就要說再見了。從陌生到

熟悉，從青澀到成熟，我們在這裡一步步成長，還記得一起努力備考的
日子、也記得在操場大聲歡笑的時刻，最難忘的是老師的陪伴與教導，
在我們低落時默默守護；在我們迷惘時給予方向。謝謝老師不曾放棄我
們，成就了今天更加堅強的自己。如今我們即將離開熟悉的教室和走
廊，心中充滿不捨與感謝。畢業不是結束而是另一段旅程的起點，我們將
帶著共同的回憶與祝福，繼續前行。謝謝您，我們會想念這裡，想念您!

我們走過三年國中歲月的導師－依玲老師：
時光荏苒，懵懂的我們在經過這三年的旅途後，已逐漸能獨當一面

了！因為您無私的教導，讓904的小樹苗得以茁壯，有了十足的勇氣和
自信去面對接下來的挑戰。三年裡我們共創的酸甜苦辣，因為有您的支
持和陪伴而顯得燦爛，雖然我們總是調皮，但您總能以理服人，點亮我
們前行的光，一路上為我們加油打氣，即使疲累，仍用心準備每一項教
材，盡心盡力只為讓我們學到更多知識，不只是國文，更是生活裡的種
種大小事，包括您對我們的支持與祝福。三年裡有您，是904的榮幸，
是宇中最幸運的事！謝謝您！依玲老師！

也謝謝三年來愛護過、栽培過、幫助過904的各位尊敬的師長們，
感謝您對904的指教與愛戴，因為是您，讓我們成長，給予我們向前的
勇氣！

喜愛老師：
國中的這三年，我們最想要感謝導師－王喜愛老師。您付出時間與

心力，時常關心我們的生活和行為，在課堂上教導我們表演、上台的方
法，也用有趣的遊戲，讓我們擺脫懵懂無知。您教導我們禮貌、規矩和
專業的知識，三年來的種種，都是因為您的帶領。在您的諄諄教誨下，
我們一同創造了國中的美好回憶，謝謝喜愛老師對905的教導，我們每
一位同學都會牢記在心的，謝謝您！

聿秀老師：
老師，真的很謝謝您一直以來對我們的用心和付出。雖然您教學

很嚴格，但我們知道，那是因為您真的希望我們學會、學好。數學有
時候真的不簡單，但在您的帶領下，我們慢慢不再害怕，甚至開始覺
得有趣。您不只是一位老師，更像是在我們身邊一直支持的大朋友，您
開朗又善良，有時還會給我們零食當鼓勵，也不會讓我們壓力太大，讓
我們在學習中也能感到輕鬆和溫暖。能當您的學生真的很幸運，謝謝
您一直都在！907愛您喔！

      雯嫈老師：
您如一盞明燈，為我們照亮一條名為未來的康莊大道；您如一位園

丁，用汗水辛勤地澆灌，以知識用心地栽培，盼著我們長成參天大樹。
時光荏苒，轉眼國中三年已過，您的煞費苦心、您的不遺餘力，讓我
們從原本的青澀蛻變成如今的成熟，您不僅傳授您的知識，當我們犯
錯時，您也會展露愛與包容，時常與我們分享您的見聞，讓我們大開
眼界。您對我們的教誨，我們銘記在心。最後還想跟您說聲謝謝，祝您
健康常在、永遠青春美麗。

To 昌雯大帥哥：
每次我們做錯事，謝謝您都能包容我們，對我們心軟。還有陪我們

打球、煮火鍋、一起搞笑。感謝您這三年來的陪伴，創造了只屬於我們
的獨家記憶，祝您萬事如意。
To 仲廷教練：

謝謝您三年的指導，讓我們的成績有所進步，從當初的什麼都不
懂，到現在有了一些好成績，都要感謝您，在我們撐不下去的時候，
耐心的指導我們，真心的關懷我們，最後祝身體健康，我們會想您的！
To 范姜教練、閔傑教練、宜羲教練：

在這成長和不斷訓練的歲月裡，感謝您一路上的陪伴，每一次練
習、每一次比賽，您總是用心督促我們，現在要畢業了，但您教導我
們的精神與態度，會一直陪伴著我們前行，謝謝您們的付出與耐心，
祝身體健康，獻上我們最真誠的感謝。
To 語哲教練：

雖然我們相處時間不長，但仍謝謝您一年來付出的耐心與教導，而
且還帶我們出去比賽，祝您身體健康、賺大錢！

桃園市113學年度民中學學生英語讀者劇場比賽A組佳作

桃園市113年學生資訊競賽獲選進入電腦寫作組決賽 806林楚竣

桃園市113年學生資訊競賽獲選進入電腦繪圖組決賽 803李沛璇

113年語文競賽演說入選決賽 904吳琪岑

113年語文競賽朗讀入選決賽 905張兆廷

2024世界機關王機關整合組國中組世界銀牌 
      901劉宥琳  904吳宥潔 907呂畇蓁

113年理事長盃國中小田徑賽榮獲國中女子100公尺第七名 809劉昱玟

113年理事長盃國中小田徑賽榮獲國中女子200公尺第五名 809劉昱玟

113年理事長盃國中小田徑賽榮獲國中女子200公尺第四名 908葉旆妤

114年桃園市市長盃羽球賽榮獲國中男子團體組第一名

113學年度桃園市國中技藝教育競賽餐旅職群飲料調製組佳作 904廖琦

113學年度桃園市國中技藝教育競賽餐旅職群餐飲服務組佳作 901鄭琦臻

113教育會考精進型減C組達標8萬元獎金

113教育會考深耕型減C組1萬1千元獎金

社會領域優良試題甄選特優 李欣如老師 李璟芳老師 蔡宏修老師

112學年度雙語聯合觀議課訪視特優學校 楊美鋆老師 Fiki老師及英語領域
教師

桃園市餐桌上的故事－為家而煮食譜徵件活動國中組佳作　
706王子睿 706何浩騰 706鍾秉澐

日本第五十五屆世界兒童畫展中華民國全國選拔徵畫比賽優選獎 
707陳妍安

113年臺北市中正盃田徑賽榮獲公開國中女子4x400接力第六名 
908葉旆妤 908劉鈺瑄、908盧雨辰、809劉昱玟

113年臺北市中正盃田徑賽榮獲公開國中女子400公尺跨欄第六名 
908葉旆妤
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學生榮譽榜

教師榮譽榜

901

905

906

907

908

902

903

904

瑞坪國中親職教育日
親師生共築教育橋樑
瑞坪國中親職教育日
親師生共築教育橋樑

數學領域－
眼力大考驗

社會領域－
江湖在走，社會要懂

特教領域－
肢障體驗

國文領域－
洞燭機先

801班－投投是道
(性別平等教育)

701班－撿海洋垃圾
(永續發展目標SDGs)

自然領域－
生物智慧王

綜合領域－
食農教育

體育領域－
歡樂疊杯

英文領域－
spelling game

803班－ㄅㄆㄇ造詞趣
(交通安全)

709班－進!勁!球
(家庭教育)


